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Cfaré éshté nokturia?

Nokturia (urinimi gjaté natés) éshté njé gjendje né té cilén i sémuri ngrihet njé ose mé
shumé heré gjaté natés pér té shkuar né tualet. Eshté njé problem i zakonshém qé prek
burrat dhe grate e té gjithave moshave dhe gé shpesh pérkegésohet me kalimin e moshes.
Nokturia mund te jeté njé ¢eshtje mjaft shgetésuese dhe mund té shkaktoje probleme me
gjumin, cilési té reduktuar té jetés dhe pérkeqgesim teé shéndetit, vegcanérisht pér njerézit

neé moshé pune. Ky skedar informues trajton shkaqet, diagnozen dhe trajtimin e nokturias.

Shkaqet e nokturias

Ka shumeé shkage té ndryshme té nokturias dhe, pér te ofruar trajtimin e duhur, éshté

e réendesishme te identifikohen gjendjet kryesore té ¢do pacienti. Konsumi jonormal

i lengjeve, vecanérisht né mbrémje, mund té sjellé nevojen pér té urinuar gjaté natées.
Gjendja e prostatés dhe fshikéza hiperaktive e urinés (nevojat e fshikézés) mund té cojné
gjithashtu né pérdorimin e tualetit gjaté natés, ndonése nokturia mund té jeté edhe nje
simptomeé e pjesshme e shume gjendjeve té tjera, si diabeti, sémundjet e zemrés dhe

té veshkave, gjendjet neurologjike, semundjet mendore dhe apnea e gjumit (ndérprerja

e pavullnetshme e frymémarrjes gjaté gjumit). Nokturia mund té shkaktohet edhe nga
disa medikamente. Shkaget mé té zakonshme té nevojés pér té urinuar gjaté natés

jané prodhimi jonormal i urinés gjate nates, kapaciteti i pamjaftueshem i fshikezes ose
kombinimi i té dyjave." Sasia totale e urinés sé prodhuar né dité nuk ndryshon né ményré
té konsiderueshme gjate vitit. Megjithate, shpéerndarja gjaté dités ndryshon nga dyfishi

i sasise gjate dites ne rini, te nje prodhim i shperndare née menyre me te njetrajtshme
gjate dités me rritjen e moshes. Kjo mund té shkaktoje mbiprodhim té urinés gjaté natées,

e njohur si poliuria gjaté natés (shtimi i sasisé sé urinés gjaté natés).
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Shqyrtimi i nokturias

Gjumaé

i pamjaftueshém
pér shkak té
nokturias

f- Mbiprodhim i urinés gjaté natés
Konsum i larté i lEngjeve
Mungesé gjumi

Diabet

Semundje neurologjike
Sémundje mendore

Probleme me zemreén

Fshikez urine hiperaktive
Semundje veshkash

Gjendje te prostates

; Trajtimi mjekésor

Ka dy pyetje té thjeshta qé mund té jené té dobishme gjaté njé shqyrtimi:

Aju duhet té pérdorni tualetin meé shume se teté heré née dite?

Kur shkoni né tualet gjate natés, keni vetém sasi te vogla urine?

Nése u pérgjigjeni me jo pyetjeve té meésiperme, shkaku mund té jeté prodhimii urines

gjaté natés né sasi mé te médha se¢ mund té mbajé fshikéza. Njé shenje e késaj éshte

ndjesia e te pasurit fshikezen plot kur ajo eshte e boshatisur. Né kéte rast, kemi te bejme

me mbiprodhim té urinés gjaté natés, e njohur si poliuria gjaté nates.



Késhilla dhe masa paraprake
té dobishme

Mé poshté jepen disa keshilla dhe masa paraprake té rendésishme gé mund té merren
per té pakesuar numrin e heréve gé ju duhet té boshatisni fshikézen gjaté nates.

Mendoni pér konsumin e léngjeve, veganérisht né mbrémje.
A ka arsye té tjera pér gjumin e trazuar, si pér shembull stresi apo shqetésimet?

Kur xshkoni né tualet gjaté natés, shmangni pirjen e duhanit dhe shikimin

e televizorit.

Relaksohuni pérpara se té shkoni né shtrat.

Boshatisni fshikézén pérpara se té shkoni né shtrat.

Gjimnastika gjaté dités mund té ndihmojé me problemet e gjumit.

Nése vuani nga konstipacioni, béni digka pér ta zgjidhur.

Nése vazhdoni te keni probleme pavarésisht kétyre masave paraprake, mund t'i drejtoheni
per ndihme mjekut. Njé mjet i réndeésishém gé mund té ndihmojé né vlerésimin e shkageve
themelore té nokturias éshté mbajtja e njé liste té urinimit (ditari i [éngjeve), né té cilén té

shénoni konsumin e lengjeve dhe prodhimin e urinés gjate dy ditéve.



Diagnoza

Lista e urinimit e bén mé te thjeshté pércaktimin nése ka mbiprodhim té urinés gjate
natés. Tek kjo liste, shénoni orét dhe sasité pér ¢do konsum léngjesh dhe boshatisje té
fshikézes gjate dy ditéve. Pérdorni fushat e kuge pér té regjistruar sasité e urinés gjate
dités dhe fushat gri pér té shénuar sasité e urinés gjaté natés. Seksioni pér periudhén
gjaté natés duhet te perfshijé edhe boshatisjen e paré té fshikézes né nje dité te caktuar,
duke geneé se urina éshté prodhuar gjaté natés. Pastaj, shtojini té gjitha sasité née fushéen
e kuge (gjaté dités) dhe né fushén gri (gjaté natés). Mé pas, pjesétoni sasité e prodhuara
gjaté natés me totalin e urinés sé prodhuar gjaté dités dhe natés. Nése totali i prodhimit
té urinés gjaté natés éshté me i madh se 1/3 (33%) e prodhimit total té urinés gjaté

24 oréve, kjo do té thoté se kemi té béjmé me mbiprodhim gjaté natés, i njohur si poliuria

gjaté nates.
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Totali i prodhimit té urinés gjaté natés

té urinés

Neése shkaku i nokturias eshte mbiprodhimi i urinés gjaté natés, e njohur si poliuria gjate
natés, mund té merret né konsiderate trajtimi mjekeésor. Trajtimi pakéson numrin e heréve
ge fshikezes i duhet té boshatiset gjate natés dhe zgjat stadin e paré té réndésishém té

gjumit gjate nates.




i urinés gjaté natés

Ditén Natén

Sasia (dI)

Prodhimi total
i urinés

Prodhimi total

Totali i prodhimit
té urinés

Pérgindja e prodhimit
total té urinés gjaté natés

Nése pjesa "gjaté natés" pérbeén mé shume se 1/3 (33%) té totalit té urinés

sé prodhuar gjaté 24 oréve, atéheré kemi té béjmé me mbiprodhim té urinés

gjaté natés. Mos harroni ta pérfshini boshatisjen e pare té fshikézes né nje dite

caktuar me sasiné e prodhuar gjaté natés, duke gené se ajo eéshté prodhuar

gjate nates.
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