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Vinster med att sluta roka

Alla vet att hdlsan och ekonomin forbéttras av att sluta roka, men det ar ett
starkt begdr som férklarar att manga d@nda fortsatter. Motivationen for bade
man och kvinnor att sluta roka kan stdrkas av argument som dkad chans
att fa barn!

Lattare att bli gravid

Kortare tid till att lyckas bli gravid

Storre chans att lyckas om det krévs provrorsbefruktning
Minskad risk for missfall

Okad chans till normal graviditet utan komplikationer
Friskare barn och barnbarn

”Ju tidigare man slutar
roka desto storre mojlighet
att slippa komplikationer
och fa friska barn



Livsstilens betydelse for hdlsa och fertilitet

Med livsstilsfaktorer menas yttre faktorer som paverkar vart liv, t ex
rokning, alkohol, fododmnen, stress och olika miljofaktorer.

Rokningens skadliga hélsoeffekter pa t ex lungor, hjarta och karl ar
vdlkanda. Det &r inte lika kdnt, inte ens bland vardpersonal, att rokningen
har en starkt negativ effekt pa chansen att fa barn.

Kroppsvikt &r en annan faktor som har en pdverkan pa chansen att
bli gravid.

Tendensen i samhdllet idag dr att kvinnor som védntar sitt férsta barn blir
allt dldre. Att kvinnorna &r dldre nar de forsoker fa barn gor det ocksa
svarare att lyckas. Fler samverkande riskfaktorer 6kar vdsentligt risken
for ofrivillig barnloshet.

Gladjande nog minskar andelen rokare. En undersdkning ar 2012 visar
att 13 procent av svenskarna roker. Samma undersdkning visar att av alla
blivande mammor var ndstan 6 procent rokare. Antalet rékare varierar i
olika befolkningsgrupper. | vissa lander réker fler dn i andra.

Undersokningen visar dven att 12 procent av svenskarna snusar varje dag.
Forskningen om effekter av snus dr begransad.
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Bade rékning och vikt kan man sjélv paverka och ddrmed férbattra chansen
att bli gravid.

Det finns otillracklig kunskap om hur andra livsstilsfaktorer som psykologisk
stress, kaffekonsumtion, alkohol och exponering for miljogifter paverkar
chansen att bli gravid.




Vad innehaller en cigarett?

Genom cigarettrokning exponerar vi 0ss sjédlva och var omgivning for ett stort
antal farliga kemikalier. Tobaksrok innehaller mer dn 4 000 kemikalier bland
vilka minst 250 rdknas som skadliga for hdlsan och drygt 50 dr cancer-
framkallande.

Den negativa effekten pa graviditetschansen och pa barnens hilsa kan
minimeras om bada parter slutar réka i god tid innan de bestammer sig for
att fa barn.
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Hur vanligt ar det med barnléshet?

Mellan 10 och 15 procent av alla par har nagon gang problem med offrivil-
lig barnloshet, infertilitet. Ofta finner man uppenbara forklaringar till det, men
léngt ifrdn alltid. Berdkningar pekar pa att mer dn 10 procent av all infertilitet
kan forklaras av rokning.

Vid utredning och behandling av infertilitet lagger man stor vikt vid informa-
tion kring fordandring av livsstilsfaktorer, sarskilt rokning. Mer dan halften av
paren som vid nagot tillfdlle hade problem med barnléshet blir sa smaningom
gravida och far barn. Ett viktigt bidrag till framgangen &r att de som roker
slutat roka.

99 Mellan 10 och 15 procent av
alla par har nagon gang problem
med ofrivillig barnléshet






Hur paverkar rokning chansen att bli gravid och fa barn?
Hos kvinnan:
e Risk for skada i kromosomerna (arvsanlagen) i 4gget.

e Skadliga @mnen ansamlas i vatskan som omger dgget medan
det mognar till dgglossning.

o Aggets ytterskal kan fértjockas och férsvéra befruktningen
for spermierna.

e Transporten av det befruktade dgget genom aggledaren till
livmodern hammas.

e Miljon i livmoderns slemhinna paverkas sa att det blir svarare
for ett befruktat dgg att fastna.

e Hormonproduktionen som ska stétta en tidig graviditet stors,
vilket minskar chansen for det befruktade dgget att fastna
och utvecklas i livmodern.

e Fleraggidggstocken gar under snabbare. Det leder till stérda
hormonnivaer och att klimakteriet intraffar 1-4 ar tidigare
hos rokare.



Hos mannen:

Spermieproduktionen stors. Antal och rorlighet minskar, utseendet
kan férandras.

Arvsmassan hos spermierna kan skadas av amnen fran tobaksroken.

Rokningens effekter hos man och kvinna visar sig pa féljande satt:

Det tar langre tid att bli gravid, langre tid &n hos de som inte roker.
Ju fler cigaretter dagligen, desto langre tid till graviditet, ofta mer dn
ett ar. Vissa blir aldrig spontant gravida.

Risken for missfall 6kar. Amnen i tobaksréken kan paverka blodfor-
sorjningen till moderkakan.

Risken for utomkvedshavandeskap okar.
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Hur paverkar rékning chansen att lyckas vid
provrorshehandling (IVF)?

Rokare svarar samre pa hormonbehandlingen, d v s utvecklar farre
mogna dggblésor.

Farre dgg blir befruktade.

Sannolikheten for att bli gravid och att foda barn dr lagre hos rokare
jamfort med icke-rokare. Resultaten dr samst hos dem som roker mest.

Rokare behover genomga dubbelt sd manga IVF-forsok for att bli gravida
lika ofta som icke-rokare.

En kvinna som varit rékare har dubbelt sa hog risk att aldrig na en
graviditet genom IVF, jamfdrt med en kvinna som aldrig rékt. Risken 6kar
for varje ar som kvinnan rokt.

Om mannen i paret roker, dkas risken for en misslyckad provrors-
befruktning med faktor 2,5 till 3.

Om en rokande kvinna lyckas bli gravid, ar risken for missfall dubblerad.
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Hur paverkar passiv rokning?

Aven passiv rokning, t ex dar partnern i ett par réker men inte den
gravida kvinnan, eller ddr hon utsatts fér rék i miljder hon vistas i,
minskar chansen till graviditet.

Det tar ldngre tid att bli spontant gravid om kvinnan &r utsatt for passiv
rokning, jamfért med en rokfri miljo. Den fordréjningen dr ndstan
lika stor som vid aktiv rokning, dvs att kvinnan sjdlv ar rékare.

Vid IVF-behandling &r sannolikheten att bli gravid lika nedsatt vid passiv
som vid aktiv rokning, jamfort med icke-rokare.

Hos icke-rokande kvinnor med rokfri hemmiljo, men som arbetar i
rokiga miljoer, kan man mata skadliga @mnen fran tobaksrok i vatskan
som omger dgget ndr det mognar i dggstocken.

Skadliga kemikalier har pavisats i blodet fran nyfédda vars mamma
inte rokte men vars andra foralder rokte under graviditeten.

Barn till kvinnor som utsatts for passiv rokning har, i genomsnitt,
lagre fodelsesvikt och mindre huvudomfang. Férmodligen har dessa
barn, redan under tidiga levnadsaren, en 6kad risk for allergier och
lungsjukdomar.

| Sverige finns en lag om rokfria arbetsplatser, vilket innebdr att ingen
skall behova utsdttas for tobaksrok i sitt arbete.
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Hur paverkar rokning den fortsatta graviditeten?

Alla gravida kvinnor informeras noga om rokningens skadliga effekter
pa det vdxande fostret ndr de skrivs in vid médravarden. | stort sett
samtliga forsoker sluta eller minska antalet cigaretter. Flertalet av
rokande gravida slutar i samband med graviditetsbesked, medan farre
slutar under graviditeten.

2012 rokte knappt 6 procent dagligen under sin graviditet. Jamfort med
1983, da 31 pocent av kvinnorna rokte under graviditeten, dr det en
kraftig minskning. Det finns ingen grans nar det ar *for sent” att sluta.
Det finns alltid en vinst fér barnet oavsett nar i graviditeten mamman
slutar roka, men ju tidigare man slutar desto stérre mojlighet att slippa
komplikationer och fa friska barn.

Missfall

Nedsatt funktion i moderkakan

Okad risk fér att moderkakan lossnar
Hammad fostertillvaxt

For tidig forlossning

99 . .

Lag fodelsevikt Det finns alltid en
Okad risk for dodfstt barn vinst for barnet oavsett
ndr i graviditeten

mamman slutar roka
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Hur paverkar rokning det nyfédda barnet?

Cirka 14 procent av barnen har minst en rokande fordlder under spad-
barnstiden. Ett barn vars ena eller bdda foraldrar roker har en dkad risk for:

e Plotslig spadbarnsdod
e QOroninfektioner

e Astma och andra luftvagsbesvar

Det finns en koppling mellan skrikighet och kolik hos barn och mammans
rokning under graviditeten och passiv rokning under barnets forsta halvar.

Nyfodda barn till rockande mammor far dven ett férandrat somn- och vaken-
hetsmonster. Ju hdgre dos nikotin barnet fari sig desto mindre tid tillbringar
barnet i aktiv somn.

Rokningens negativa effekter formedlas inte bara genom passiv rokning
utan dven genom intag av skadliga kemikalier som finns i den rékande
kvinnans modersmjolk.



Vilken paverkan har rokning pa kommande generationer?

e Skador pd kromosomer i spermier och dggceller som orsakas av
cigarettrokningen, minskar inte bara mojligheten att bli gravid utan
kan ocksa foras over till barnen.

e Néaren man roker, sd ar det inte bara hans egen cigarettkonsumtion
som har negativ pdverkan pa hans egen fertilitet. Det dr ocksa hans
foraldrars rokning, bade fore och under hans mammas graviditet med
honom, som har negativa effekter pa hans fertilitet.

e Barn till kvinnor och/eller man som rékte innan befruktningen har
sjalva en okad risk for att bli ofrivilligt barnlésa och dven for att
drabbas av vissa allvarliga sjukdomar som medfédda missbildningar
eller cancer.

e Det droklart hur lange dessa effekter kvarstar efter att man har slutat
roka, men det kan férmodligen ta manader.

e Rokningen kan ha negativ effekt pd inte bara barnens utan dven pa
barnbarnens fertilitet och halsa.




20

Att sluta roka

Alla kan sluta roka. Nagra slutar redan efter forsta forsoket medan andra
kan behdva flera forsdk innan de lyckas bryta beroendet.

En stark 6nskan att sluta roka och en god planering av avvanjnings-
forsoket leder oftast till ett lyckat resultat. Hjalp och stod finns att fa och
det ar klokt att ta vara pa dessa majligheter.

| situationen ndr man vill fa barn &r det speciellt viktigt att bada parteri
en relation slutar samtidigt och stottar varandra, eftersom den passiva
rokningen har sa stor betydelse bade for chansen att bli gravid och for
den fortsatta graviditeten.

Det ar stora vinster med att sluta réka innan en graviditet, eftersom man
da minskar risken for olika komplikationer. Dessutom kan man ta hjalp

av nikotinplaster, tuggummi eller mediciner innan en graviditet, om det
skulle behovas. Dessa hjdlpmedel drinte avsedda att tas under graviditeten.

Professionell hjdlp kan ibland behvas. Vardcentraler eller kliniker for rokav-
vdnjning kan erbjuda radgivning och st6ttning och vid behov skriva ut medicin
som gor det lattare att sluta roka. Modravardscentralerna erbjuder en aktiv
radgivning till gravida kvinnor och dven deras partner, om de féljer med pa
bescken. Rad och hjilp via internetsajter kan vara ett komplement till annan
stodjande behandling.



Tips

o Sluta-roka-linjen

Drivs av Centrum for epidemiologi och samhéllsmedicin (CES) inom
Stockholms lans landsting i samarbete med Karolinska institutet.
www.slutarokalinjen.org

Du kan dven ringa 020 84 00 00

» Ungdomsappen, Fimpaaa!
En app frdn UMO - Din ungdomsmottagning pa natet.

WWW.umo.se
For aldrar upp till 25 ar.

» SOk hjdlp pa din vardcentral!
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t bada parterien
tion slutar roka samtidigt
och stottar varandra

Referenser

www.nice.org.uk/guidance/cg156

Undersokningarna av levnadsforhallanden (ULF/SILC) www.scb.se/ULF
www.rikshandboken-bhv.se/

www.folkhalsomyndigheten.se

www.socialstyrelsen.se
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